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Ementas das Disciplinas do Curso de Nutricao

1° Periodo
Disciplina: Anatomia Geral - Nutricao
Caodigo: BA 017 C.H. T:90 |Creditos: 04
A.T:02 A.P.: 04 C.H.Semanal: 06

Ementa: Ao concluir a disciplina o aluno sera capaz de identificar pelo
nome todas as estruturas relacionadas com a unidade de ensino
ressaltando suas caracteristicas constitucionais (tamanho, forma, cor,
localizacao, situacédo e posicao) e suas propriedades funcionais mais
pertinentes a sua biodindmica. O conteddo de cada unidade sera
selecionado em funcao dos objetivos gerais do curso enfatizando-se os
aspectos mais correlacionados e aplicados ao curso de Nutricao
oferecendo condi¢cOes para o aluno formar uma imagem integrada com
0s conhecimentos adquiridos com as disciplinas afins e seja capaz de
desenvolver um raciocinio sobre a constituicdo e a funcdo do corpo
humano como um todo.

Disciplina: Citologia ll

Caodigo: BC 006 C.H.T.. 75 | Créditos: 04

A.T: 03 A.P.: 02 C.H.Semanal: 05

Ementa: Andlise da célula sob o ponto de vista estrutural e fisioldgico.
Suas interagdes como unidade bioldgica fundamental.

Disciplina: Bioquimica celular

Caodigo: BQ 004 C.H.T.: 90 |Créditos: 05

A.T: 04 A.P.: 02 C.H.Semanal: 06

Ementa: Estudo bioquimico da célula animal. Enzimas e coenzimas.
Bioenergética. Quimica e metabolismo de acidos nucleicos.
Carboidratos e lipidios. Controle e metabolismo celular.




Disciplina: Sociologia e Nutricao

Caodigo: HC 092 C.H.T.. 45 |Creéditos: 03

A.T: 03 A.P.: 00 C.H.Semanal: 03

Ementa: Introducdo a Sociologia: objeto e métodos da analise
sociolégica. Estrutura social, classes, estratificacdo social. Estado e
organizacao da producédo. Producao e consumo de alimentos.

Disciplina: Antropologia da Saude

Cddigo: HS 035 C.H.T.: 60 |Creditos: 04

A.T: 04 A.P.: 00 C.H.Semanal: 04

Ementa: Relacdo entre a ciéncia antropologica e a questao da saude.
Natureza e cultura. A dialética do corpo. Os determinismos nha
explicacdo do social. A saude-doenca no contexto da diversidade.
Cultura e ideologia.

Disciplina: Introducé&o a Economia |

Caodigo: SE 035 C.H.T.. 60 | Creditos: 04

A.T: 04 A.P.: 00 C.H.Semanal: 04

Ementa: Nog¢Oes gerais. Elemento introdutorio. Teoria do consumidor.
Teoria de mercado. Teoria da producéo.
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Disciplina: Introducao ao Estudo da Nutricao |

Caodigo: MA 063 C.H.T.. 60 |Créditos: 04

A.T: 04 A.P.: 00 C.H.Semanal: 04

Pré-Requisitos: HC 092 + HS 035

Ementa: Historia da evolucédo da ciéncia da Nutricdo e sua reproducao e
evolucdo. Repercussdbes da alimentacdo sobre a saude. Perfil
nutricional da populacao brasileira. Evolugéo histérica dos programas
de nutricdo no pais. A formacao de profissionais nutricionistas no
contexto politico-social. Pratica do profissional nutricionista

Disciplina: Histologia e Embriologia Geral

Caodigo: BC 007 C.H.T.: 75 | Créditos: 04

A.T: 03 A.P.: 02 C.H.Semanal: 05

Pré-Requisitos: BC 006

Ementa: Anatomia microscopica dos quatro tecidos fundamentais e
suas variedades. Enfase morfo-funcional e interdependéncia tecidual

Disciplina: Bioguimica Animal

Caodigo: BQ 006 C.H.T.: 60 |Créditos: 03

A.T: 02 A.P.: 02 C.H.Semanal: 04

Pré-Requisitos: BQ 004

Ementa: Inter-relacbes do metabolismo de lipidios e carboidratos em
diferentes tecidos. Quimica e metabolismo do meio interno. Mecanismo
de detoxificacdo. Bioquimica da visdo e do musculo. Controle hormonal
do metabolismo.

Disciplina: Fisiologia Humana - Nutricao




Caodigo: BF 063 C.H.T.: 90 | Créditos: 05

A.T: 04 A.P.: 02 C.H.Semanal: 06

Pré-Requisitos: BA 017 + BQ 004

Ementa: A disciplina de Fisiologia Humana para o curso de Nutricao
tem como objetivo primordial o conhecimento dos aspectos
fisioldgicos fundamentais do organismo humano visando, portanto, o0s
conhecimentos sobre: Fisiologia Celular; Bioeletrogénese;
Neurofisiologia; Sistemas Sensoriais; Sistemas Motores; Sistema
Neurovegetativo; Fisiologia Cardiovascular; Fisiologia Respiratoria e
Fisiologia Renal.

Disciplina: Estatistica Il

Cddigo: CE 003 C.H.T.: 60 |Creditos: 03

A.T: 04 A.P.: 00 C.H.Semanal: 04

Ementa: Estatistica: Representacédo Tabular e Gréfica. Distribuicdes de
Frequéncias. Elementos de Probabilidade. Distribuicbes Discretas de
Probabilidades. Distribuicdes Continuas de Probabilidades. No¢bes de
Amostragem. Estimativa de Parametros. Teoria das Pequenas
Amostras. Testes de Hip6teses. Andlise da Variancia. Ajustamento de
Curvas. Regresséo e Correlacdo. Séries Temporais. Controle Estatistico
de Qualidade.
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Disciplina: Bioguimica e Analise de Alimentos

Cddigo: MA 080 C.H.T.:90 |Créditos: 04

A.T: 02 A.P.: 04 C.H.Semanal: 06

Pré-Requisitos: BQ 004

Ementa: Agua. Caracteristicas guimicas, propriedades e
transformagcbes de macromoléculas em alimentos. Reacgbes
enzimaticas e nao enziméaticas. Reacdes de oxidagcdo. Vitaminas e
minerais. Pigmentos. Principios da analise quimica de alimentos,
andlise da composicdo quimica centesimal e interpretacdo de dados.
Métodos titulométricos, gravimeétricos, enzimaticos e
espectrofotométricos.

Disciplina: Microbiologia de Alimentos

Codigo: BP 208 C.H.T:105 | Creditos: 05

A.T:03 A.P.: 04 C.H.Semanal: 07

Pré-Requisitos: BQ 006 + BC 006

Ementa: Conhecimento tedrico e pratico dos microrganismos de
importancia em alimentos, visando a anélise microbiologica de
alimentos e a avaliacao dos resultados obtidos.

Disciplina: Genética

Codigo: BG 053 C.H.T.: 75 | Créditos: 03

A.T: 02 A.P.: 02 C.H.Semanal: 04

Pré-Requisitos: BC 006 + CE 003

Ementa: Nocdes das leis basicas da genética, visando o conhecimento
da variabilidade normal e anGmala, bem como o das suas implicagfes
na espécie humana




Disciplina: Nutricdo Basica

Cadigo: MA 040 C.H.T.. 60 |Créditos: 04

A.T: 04 AP.; -- C.H.Semanal: 04

Pré-Requisitos: BF 030 + BQ 006

Ementa: Introducdo a nutricdo humana. Requerimento e recomendacao
energética e de nutrientes necessarios a regulacdo da temperatura
corporal. Assimilacdo e utilizacdo de lipidios, glicidios e protidios.
Metabolismo das vitaminas. Aspectos clinicos da caréncia e do
excesso. Estudo das dietas ndo convencionais. Fome e saciedade.
Aspectos antropométricos, clinico e bioquimico da avaliacao
nutricional. Nutricdo e fibras.

Disciplina: Metodologia da Pesquisa em Nutricéo

Codigo: MA 036 C.H.T.: 30 | Creéditos: 02

A.T: 02 AP.; -- C.H.Semanal: 02

Pré-Requisitos: CE 003

Ementa: Caracteristica do método cientifico. Etapas de um trabalho de
investigacao cientifica: preparatéria, executiva e de apresentacéo.

Disciplina: Parasitologia - Nutricao

Cabdigo: BP 207 C. H.T.: 45 |Creditos: 02

AT:01 A.P.: 02 C.H.Semanal: 03

Pré-Requisitos: BQ 006 + BC 006

Ementa: Estudo da morfologia e biologia dos parasitos, visando
conhecer o diagndstico, a epidemiologia e, especialmente a profilaxia
de organismos parasitas que se transmitem pelo alimento e que
interferem no estado de nutricdo do homem.
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Disciplina: Epidemiologia

Caodigo: MS 080 C. H.T.: 45 | Créditos: 02

AT:01 A.P.: 02 C.H.Semanal: 03

Pré-Requisitos: CE 003 + BP 208

Ementa: Epidemiologia. Indicadores de saude. Método epidemioldgico.
Vigilancia epidemiolégica. Imunoprofilaxia.

Disciplina: Técnica Dietética

Caodigo: MA 041 C.H.T.. 90 | Creditos: 04

A.T:02 A.P.: 04 C.H.Semanal: 06

Pré-Requisitos: MA 080

Ementa: Conceituagcéo da disciplina e sua aplicacdo nos diferentes
campos de trabalho do nutricionista. Introducao do aluno a pratica da
experimentacdo com alimentos. indice de correcéo e converséo.
Percapitas. Converséo de pesos e medidas.

Disciplina: Vigilancia Sanitaria e Higiene no Setor de Alimentos

Caodigo: MA 081 C.H.T.: 90 | Créditos: 04

A.T: 02 A.P.: 04 C.H.Semanal: 06

Pre-Requisitos: BP 207 + BP 208

Ementa: Contaminacdo microbioldgica, fisica e quimica de alimentos.
Alteracbes dos alimentos. Surtos. Padrdes microbiolégicos para
alimentos. Controle higiénico e sanitario de alimentos, manipuladores,
utensilios, equipamentos e superficies de trabalho. Boas praticas de
fabricacdo e de prestacao de servicos na area de alimentacao. Sistemas
de controle de qualidade higiénico-sanitaria. Legislacéo.

Disciplina: Fisiologia da Nutricao




Codigo: BF 048 C.H.T.. 75 | Créditos: 04

A.T: 03 A.P.: 02 C.H.Semanal: 05

Pré-Requisitos: BF 063

Ementa: A Fisiologia da Nutricdo aborda os complexos mecanismos
envolvidos na regulacdo das funcbes de oOrgaos e sistemas,
conhecimentos estes indispensaveis para que o estudante do curso de
Nutricdo tenha uma visado integrativa dos mesmos. Esta disciplina
compreende as seguintes unidades didaticas: Noc¢cbes gerais da funcéo
gastrintestinal; Funcdes motoras gastrintestinais; Funcdes secretoras
do tubo gastrintestinal; Introducao a endocrinologia; Eixo hipotalamo-
hipofise; Controle central e periférico da fome e saciedade; Hormonios
envolvidos no controle da fome; Horménio do crescimento; Hormonios
da tiredide e para-tiredide; Hormonios das supra-renais; Pancreas
endocrino; Hormdonios sexuais masculinos e femininos; Gravidez e
lactacéo

Disciplina: Saude e Ambiente

Cdbdigo: MS 074 C. H.T.: 45 | Créditos: 02

A.T: 01 A.P.: 02 C.H.Semanal: 03

Pré-Requisitos: BP 208

Ementa: Introdugcdo ao saneamento ambiental e desenvolvimento
sustentavel (ldentificacdo das relagcbes entre o meio ambiente,
desenvolvimento e saude. Acordos internacionais. O papel do
profissional nutricionista no contexto da ciéncia ambiental). Agua
(Problematica e fatores de risco. Doencas de veiculacdo hidrica.
Legislacao e atribuicdes dos 6rgaos. Qualidade e quantidade de agua.
Sistemas alternativos no manejo da agua). Residuos liquidos
(Problematica e fatores de risco. Residuos solidos dos servigos de
saude. Producéo, coleta e destinacao final. Separacéao, reciclagem e
reutilizacdo). Controle de artrépodes e roedores (principais
artropodes e roedores de interesse a saude publica. Medidas de
controle). Saude do trabalhador (conceituacao e principais agravos a
saude do trabalhador. Legislacéo e atribuicdes dos 6rgaos. Programa
de Prevencao de Riscos Ambientais). Educacdo ambiental (Teorias da
Educacéo. Fatores pedagogicos no processo de ensino-aprendiz
agem. Desenvolvimento de ac6es educativas).

Disciplina: Educacéo Nutricional




Caodigo: MA 071 C.H.T.: 75 | Créditos: 03

AT:01 A.P.: 04 C.H.Semanal: 05

Pré-Requisitos: MA 063

Ementa: Historico da educacao nutricional com instrumento da prética
do profissional nutricionista. Evolucdo dos habitos alimentares da
populacdo brasileira e sua relacao com a educacao nutricional.
Educacéo nutricional a coletividade e individuos sadios e enfermos
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Disciplina: Planejamento Alimentar

Cddigo: MA 082 C.H.T.:90 |Creditos: 04

A.T: 02 A.P.: 04 C.H.Semanal: 06

Pré-Requisitos: MA 040 + MA 041

Ementa: Leis da alimentacdo. Bases para o planejamento alimentar.
Classificacao e aplicacdo de temperos, especiarias e molhos.
Planejamento de cardapios para coletividades.

Introducdo a Gastronomia. Organizacdo de eventos. Custo género.
Avaliacdo qualitativa de cardapios. Valor nutricional estimado e calculo
do valor biolégico da proteina. Planejamento dietético para adulto e
idoso

Disciplina: Tecnologia de Alimentos

Cddigo: MA 053 C.H.T.:90 |Creditos: 04

A.T: 02 A.P.: 04 C.H.Semanal: 06

Pré-Requisitos: MA 080

Ementa: Métodos gerais de conservacdo de alimentos. Processamento
de produtos de origem vegetal e animal. Embalagem em alimentos.
Andlise sensorial.

Disciplina: Imunologia e patologia Geral-Nutricao

Caodigo: BP 206 C. H.T.: 30 | Créditos: 02

A.T: 02 AP.: --- C.H.Semanal: 02

Pré-Requisitos: BQ 006 + BA 017

Ementa: Tem por objetivo o ensino dos fenébmenos gerais que presidem
a génese e a evolucdo das doencas, em especial, suas causas,
mecanismos e conseguéncias. Conceitos basicos e definicdes
fundamentais das causas de agressdes por agentes fisicos, quimicos e
biol6gicos, dos processos gerais de doencas, dos disturbios




metabodlicos, das relacbes inflamatorias focalizando os fatores e
fendOmenos na resisténcia, imunidade e nas alteracdes andmalas,
considerando também o estudo da natureza quimica das substancias
relacionadas com os processos imunoldgicos

Disciplina: Nutricao Materno Infantil |

Cddigo: MA 064 C.H.T:105 |Creditos: 05

A.T: 03 A.P.: 04 C.H.Semanal: 07

Pré-Requisitos: MA 040 + BF 048

Ementa: A nutricdo e os processos de crescimento e desenvolvimento.
Nutricdo da gestante e nutriz. Nutricdo da crianca e adolescentes
sadios. Profilaxia dos disturbios nutricionais na infancia. Planejamento
dietético para gestante, nutriz, pré-escolares, escolares e adolescentes.

Disciplina: Avaliagcdo Nutricional

Codigo: MA 073 C.H.T.: 90 | Creditos: 04

A.T:02 A.P.: 04 C.H.Semanal: 06

Pré-Requisitos: MA 063 + MA 036

Ementa: Determinantes do estado nutricional da populacéo. Indicadores
antropométricos, clinicos, biogquimicos, de consumo alimentar,
demografico e sécio-econémicos e culturais. Avaliacdo do estado e
situacdo nutricional da populacao.

Disciplina: Trabalho de Concluséo de curso |

Codigo: MA 085 C.H.T.: 15 | Créditos: 01

A.T:01 AP.: - C.H.Semanal: 01

Pré-Requisitos: MA 036

Ementa: Tipos de Pesquisa (reviséo de literatura, experimental e de
campo). Bases de dados cientificas. Metodologias adequadas a cada
pesquisa cientifica. Normas da ABNT.
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Disciplina: Dietoterapia |

Cddigo: MA 043 C.H.T.: 75 |Creditos: 04

A.T: 03 A.P.: 02 C.H.Semanal: 05

Pré-Requisitos: MA 082

Ementa: Modificacdes na dieta normal para proporcionar assisténcia
nutricional a individuos portadores de enfermidades do aparelho
digestivo, doencas caréncias, neuroldgicas e neuropsiquiatricas e nas
alergias alimentares, através da avaliacdo nutricional adequados,
visando a manutencao e recuperacao do seu estado nutricional,
considerando suas caracteristicas psicossociais e culturais.

Disciplina: Gestao de Sistemas de Alimentacéo |

Codigo: MA 084 C.H.T.: 90 | Creditos: 05

A.T: 04 A.P.: 02 C.H.Semanal: 06

Pré-Requisitos: SE 035 + MA 082

Ementa: Conceito de gestdo. Objetivos e funcdes administrativas.
Planejamento fisico, estrutural e funcional de sistemas de alimentacéo.
Gestdo de pessoal. Gestdo de custos. Logistica de materiais.
Seguranca no trabalho. Legislacao trabalhista.

Disciplina: Patologia da Nutricao |

Caodigo: MA 046 C.H.T.: 60 | Créditos: 03

A.T: 02 A.P.: 02 C.H.Semanal: 04

Pré-Requisitos: BP 206 + BF 048

Ementa: Abordagem do paciente hospitalizado. Patologias com
Indicacao para alimentacao especial. Principais patologias do aparelho
digestivo. Doencas caréncias. Doencas neuroldgicas e
neuropsiquiatricas. Alergia alimentar.




Disciplina: Psicologia Aplicada a Saude

Caodigo: HP 330 C.H.T.: 45 | Créditos: 03

A.T: 03 AP.: -- C.H.Semanal: 03

Pré-Requisitos: ----------

Ementa: Historico da Psicologia Social: as varias concepcdes tedricas.
Psicologia Social: histdorico. Objeto e método da Psicologia Social. O
individuo e o grupo: o processo grupal. As categorias psicologicas da
Psicologia Social: consciéncia, linguagem, identidade, cultura e
ideologia. As institui¢cfes: familia, escola, grupos de trabalho, meios de
comunicacéao social.

Disciplina: Farmacologia Aplicada a Nutricéo

Codigo: BT 011 C.H.T.: 45 | Créditos: 03

A.T: 03 A.P.: 00 C.H.Semanal: 03

Pré-Requisitos: BF 063 + BP 206

Ementa: Estudo dos principios gerais da farmacocinética,
farmacodinamica, interacdo de drogas e topicos da farmacologia
sistematica. Introducdo a farmacologia. Vias de administracao.
Farmacocinética. Fatores modificadores dos efeitos dos farmacos.
Internacfes. Mecanismo de acdo dos farmacos. Farmacologia do trato
gastrointestinal. Farmacos que afetam a biodisponibilidade de macro e
micro-nutrientes. Alimentos que modificam a acdo dos farmacos.
Farmacos que interferem no apetite e na nutricdo e com efeitos
metabodlicos importantes. Farmacologia do sistema enddcrino.
Farmacos antimicrobianos. Histamina e antihistaminicos. Residuos de

drogas e outras substancias em tecidos comestiveis de animais.

Disciplina: Administracdo em Saude Publica

Caodigo: MS 013 C. H.T.: 45 | Créditos: 03

A.T: 03 A.P.: 00 C.H.Semanal: 03

Pré-Requisitos: MS 080

Ementa: Conceito de Saude Publica. Conceito de administracao.
Organizacao de sistemas de saude através do tempo. Importancia da
funcdo administrativa no sistema de saude. Previdéncia e assisténcia a
saude no Brasil. Experiéncia de previdéncia social e assiténcia a saude
no mundo. Planejamento e programacdo na area da saude.
Administracdo de atividades ligadas a area de Nutricdo no sistema de




saude. Administracdo dos principais problemas de salde da
populacéo.

Disciplina: Etica Profissional

Caodigo: MA 009 C.H.T.. 30 |Créditos: 02

A.T: 02 A.P.: -- C.H.Semanal: 02

Pré-Requisitos: MA 063

Ementa: Fundamentos da ética. Trabalho profissional e ética. Deveres
essenciais do profissional.
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Disciplina: Dietoterapia ll

Caodigo: MA 044 C.H.T:105 | Créditos: 05

A.T: 03 A.P.: 04 C.H.Semanal: 07

Pré-Requisitos: MA 043 + MA 046

Ementa: Terapéutica alimentar as enfermidades metabdlicas,
enddécrinas, dislipidemia, cardio-vasculares e nefro-urinarias, nas
alteracdes patoldgicas da gestacéao, nas gueimaduras,
politraumatismos e cirurgias, nas neoplasias, infecto-parasitarias e
imunossupressoras, como fator de promocao e recuperacédo da saude
do individuo, considerando seu estado nutricional e caracteristicas
psico-sociais e culturais.

Disciplina: Dietoterapia Infantil |

Caodigo: MA 065 C.H.T.: 60 | Creéditos: 03

A.T:02 A.P.: 02 C.H.Semanal: 04

Pré-Requisitos: MA 043 + MA 064

Ementa: Assisténcia nutricional na diarréia, anemias, nefropatias, ma-
absorc¢éo, erros inato de metabolismo, recém nascido pré-termo e baixo
peso e outras patologias comuns da infancia, de forma a atuar na
manutencao e recuperacao da crianca, observando suas caracteristicas
bio-psico-sociais.

Disciplina: Gestao de Sistemas de Alimentacéao Il

Caodigo: MA 086 C.H.T.: 60 | Créditos: 03

A.T: 02 A.P.: 02 C.H.Semanal: 04

Pré-Requisitos: MA 084

Ementa: Ciclo administrativo. Gestdao da produtividade. Gestdo da
demanda e oferta. Gestao de conflitos. Gestao de inventarios. Tomada
de decisodes.

Disciplina: Patologia da Nutricao Il

Caodigo: MA 047 C.H.T.: 60 | Créditos: 03

A.T: 02 A.P.: 02 C.H.Semanal: 04




Pré-Requisitos: MA 043 + MA 046

Ementa: Enfermidades metabdlicas e enddcrinas. Principais patologias
do trato nefrourinario e cardiovascular. Patologias na gestacao.
Politraumatizados e queimados. Neoplasias e imunodepressao.
Principais doencas infectoparasitarias.

Disciplina: Nutricdo em Saude Publica

Cdbdigo: MA 072 C.H.T.:90 |Creditos: 04

A.T: 02 A.P.: 04 C.H.Semanal: 06

Pre-Requisitos: MA 073 + MA 071 + MA 064

Ementa: O papel do nutricionista na transformacdo da realidade
alimentar e nutricional Brasileira. Magnitude dos problemas
nutricionais a nivel mundial e no Brasil. Epidemiologia aplicada aos
problemas nutricionais. Politica da Saude. Politica e programas de
alimentacdo e nutricao no Brasil. Planejamento em nutricao social.
Sistemas de vigilancia alimentar e nutricional

Disciplina: Trabalho de Conclusao de Curso Il

Codigo: MA 087 C.H.T.: 15 | Créditos: 01

AT:01 AP.:--- C.H.Semanal: 01

Pré-Requisitos: MA 085

Ementa: Coleta e analise de dados. Analise estatistica e de conteludo
Redacdo e editoracdo de trabalho cientifico. Divulgacdo de trabalho
cientifico
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Disciplina: Estagio Supervisionado em Saude Publica




Caodigo: MA 090 C.H.T:195 | Créditos: 06

AT:01 A.P.: 15 C.H.Semanal: 39

Pré-Requisitos: Todas as Disciplinas

Ementa: Compreensao das relagdes entre trabalho, meio ambiente e
saude e do papel do Nutricionista enquanto profissional e cidadao, na
construcdo de uma sociedade sustentavel. Vivéncia da insercédo e
construcdo da pratica do Nutricionista dentro da area de atuacdo em
Saude Publica.

Disciplina: Estagio Supervisionado em Nutricao Clinica

Cddigo: MA 089 C.H.T:195 |Créditos: 06

AT:01 A.P.: 15 C.H.Semanal: 39

Pré-Requisitos: Todas as Disciplinas

Ementa: Avaliacdo, diagndéstico e terapéutica nutricional aplicada a
enfermos, de acordo com sua patologia e caracteristicas bio-psico-
sociais, visando o seu bem estar e recuperacéao.

Disciplina: Estagio Supervisionado em Unidades de

Alimentacao e Nutricdo

Cddigo: MA 088 C.H.T:195 |Créditos: 06

A.T: 01 A.P.: 15 C.H.Semanal: 39

Pré-Requisitos: Todas as Disciplinas

Ementa: Consolidar os conhecimentos, articulando a teoria e a pratica,
na producdo de refeicOes para coletividades, em Unidades de
Alimentacéo e Nutricdo.




DISCIPLINAS OPTATIVAS

Disciplina:Nutricdo e Atividade fisica

Caodigo: MA 083 C.H.T: 45 Créditos: 03

AT:01 A.P.: 02 C.H.Semanal: 03

Pré-Requisitos: MA 073 + MA 082

Ementa: Bases fisioldégicas para a pratica esportiva. Avaliacdo da
composicado corporal. Necessidades de energia e nutrientes na
atividade. Hidratacdo na atividade fisica. Preparo nutricional para
treinamento e competicdo. Recursos ergogénicos nos esportes.




